
Comment Choisir la Meilleure Chaussure Trail Gore Tex ? 

Choisir une chaussure trail Gore Tex adaptée à votre pratique n’est pas 

toujours évident. Entre les terrains variés, les conditions météo imprévisibles 

et les besoins spécifiques de chacun, mieux vaut avoir une bonne méthode 

pour s’y retrouver. 

Voici un guide d’achat complet pour vous aider à faire le bon choix et courir 

avec confort, sécurité et performance EN FONCTION DE CERTAINES 

CARACTÉRISTIQUES. 

 Le type de terrain 

- Sur un Terrain humide/boueux : privilégiez une semelle agressive avec de 

bons crampons et une membrane Gore Tex pour rester au sec. 

- Terrain rocailleux : optez pour une chaussure avec pare-pierres et bon 

maintien latéral. 

- Terrain mixte : cherchez un modèle polyvalent avec bon compromis 

accroche/confort. 

 La distance de vos sorties 

- Courtes distances (<15 km) : favorisez les modèles légers, dynamiques, 

avec moins d’amorti. 

- Longues distances (20-80 km) : choisissez un amorti généreux, un bon 

maintien, et un confort durable. 

- Ultra-trail : préférez des chaussures stables, très amorties et robustes. 

 Votre foulée et votre morphologie 

- Foulée neutre : la majorité des chaussures vous conviendront. 

- Sur-pronation/supination : recherchez un modèle avec correction ou 

stabilité renforcée. 

- Pied large ou fin : certaines marques comme Salomon, Hoka ou Altra 

proposent des largeurs spécifiques. 



 Les conditions météo 

La membrane Gore Tex est idéale si : 

- vous courez souvent sous la pluie, dans la neige, ou sur terrains mouillés 

- vous cherchez une protection imperméable tout en conservant un minimum 

de respirabilité 

 Autres critères importants 

- Poids de la chaussure : plus légère = plus rapide, mais moins protectrice. 

- Drop (différence talon-orteils) : faible (0-4 mm) pour foulée naturelle ; 

moyen (6-8 mm) pour mixte ; haut (10-12 mm) pour confort et attaque talon. 

- Laçage rapide vs classique : une question de préférence, mais le laçage 

rapide est pratique en course. 

Conclusion 

Bien choisir sa chaussure trail Gore Tex, c’est maximiser son confort, ses 

performances et sa sécurité sur les sentiers. Prenez le temps d’analyser votre 

profil et vos besoins réels avant d’acheter. Une bonne chaussure bien 

adaptée fait toute la différence ! 


